Kontaktdaten & weitere Infos

Wollen Sie Mitglied werden oder mochten Sie
noch weitere Informationen?

Dann besuchen Sie doch unsere Webseite oder
kontaktieren Sie uns per E-Mail:

Mitglied werden unter:
https://www.naturtherapie-waldbaden.ch/mit-
gliedschaft
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Kontakt:
info@naturtherapie-waldbaden.ch
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Adresse:

Schweizerische Gesellschaft Naturtherapie
und Waldbaden SGNW

ZHAW, Martina Fohn

Campus Gruental, 8820 Wadenswil

Uber den Verein

Der gemeinniitzige Verein Schweizerische Ge-
sellschaft fiir Naturtherapie und Waldbaden
SGNW wurde am 2. November 2024 in Wadens-
wil gegriindet.

Wir bieten regelmassig Exkursionen, Treffen,
Workshops, Vortrage oder Fortbildungen an. In
Newslettern informieren wir Uber aktuelle
Neuigkeiten rund um Waldbaden und Naturthe-
rapie.

Der Vorstand freut sich, zusammen mit interes-
sierten Personen Waldbaden, Wald- und Land-
schaftstherapie sowie Waldcoaching zu fordern
und deren Professionalisierung weiterzutrei-
ben.

Wir heissen jedes neue Mitglied herzlich will-
kommenl!
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Die Ziele

Wir wollen:

uns fir die Anerkennung im Bereich
naturbasierte Interventionen einset-
zen

Fachpersonen in Waldbaden,
Waldtherapie und Waldcoaching be-
raten und unterstiitzen

die Professionalisierung der wald-
und landschaftsbasierten Angebote
vorantreiben

die Angebote den Bediirfnissen der
Mitglieder sowie dem aktuellen For-
schungsstand anpassen

Fortbildungen fiir Mitglieder anbie-
ten

Mitglieder vernetzen

Kontakte mit fachlich verwandten
Interessensverbanden auf nationaler
und internationaler Ebene aufbauen

das Themengebiet Natur und Ge-
sundheit einem moglichst breiten
Publikum naherbringen.

Das Leitbild

Die Schweizerische Gesellschaft Naturtherapie
und Waldbaden vernetzt Personen, welche in
den Bereichen Pravention, Gesundheitsforde-
rung, Therapie und Coaching in und mit der Na-
tur arbeiten oder an diesen Themen interes-
siert sind.

So vielfaltig wie die Naturraume selbst, sind
auch deren Einsatzmoglichkeiten und der ge-
sundheitliche Nutzen, zu welchem bereits evi-
denzbasierte Erkenntnisse vorliegen.

Wald und Landschaft bieten uns Menschen ei-
nen einzigartigen Raum, welcher zur Erhaltung
und Forderung des Wohlbefindens, der Lebens-
qualitat und der Gesundheit genutzt werden
kann.

Der Vorstand

Marléne Fretz
Co-Prasidentin

Die Leidenschaft, Neugierde
und Liebe zu den Menschen
und der Natur sind die treiben-
den Kréafte und inspirieren
mich in meinem Tun taglich
neu, um mich fiir eine gesunde
Gesellschaft einzusetzen.

Martina Féhn
Co-Prasidentin [ #
Die Natur fasziniert mich im- :
mer wieder aufs Neue. Ich er-
forsche die Wirkungen von
Wald und Landschaft und gebe
dieses Wissen gerne in Lehr-
gangen und Publikationen wei-
ter.

Stefan Riesen

Finanzen

Die Natur ist meine Inspirati-
ons- und Kraftquelle bei mei-
nen beruflichen Tatigkeiten.
Die Wechselwirkung zwischen
den Themen Korper, Geist und
Naturverbundenheit zu erfor-
schen ist meine Herzensan-
gelegenheit.

Fabienne Kuhn
Marketing/Kommunikation
Durch meine Ausbildung
wurde mir das Potenzial be-
wusst, welches die Natur fiir
die Gesundheit und das Wohl-
befinden besitzt. Ich méchte
diese Ressource auch anderen
Menschen zuganglich machen
und naherbringen.




