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1 Mein Weg zum Waldbaden

Kindheit in der Natur, Endokrinologie und Klinische Umweltmedizin Interesse

2004-2011 Humanmedizin Karls-Universitit in Prag, Tschechien, Promotion summa cum laude
2011-2015 Endokrinologie-Diabetologie Weiterbildung, Endokrinologisches Institut in Prag PhD Start
2016-ggw. Facharzt fur Endokrinologie und Diabetologie, seit 2015 in der Schweiz titig

2021-ggw. Arztliche Leitung der Fortbildung Klinische Umweltmedizin SCOPRO

2024-gow. Nature and Forest Therapy Guide (ANFT, Yakushima)

2024-gow. Arztlicher Leiter und Co-Founder Phoenix Health Platform und Waldbaden Guide ANFT
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1 Mein bisheriger Weg zum Waldbaden

Ursachenmedizin-Umweltmedizin Interesse und Waldmedizin

FOREST
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HEALTH AND HAPPINESS
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Dr. med. Peter Ohnsorge  Prof. Dr. Qing Li, PhD e
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2 EPNEIS als Naturschnittstelle

ENDOCRINE SYSTEM

PINEAL GLAND HYPOTHALAMUS AND PITUITARY GLA\n

THYROID AND
PARATHY ROID GLANDS

Insgesamt sind die Hypothalamus-Hypophyse, das limbische
System und das autonome Nervensystem miteinander verbunden

und arbeiten zusammen, um viele physiologische Funktionen zu
regulieren, einschliellich Hormonproduktion, Emotionen,
Gedachtnis und Korperfunktionen wie Herzfrequenz und

Verdauung

Dr. med. (CZ) Tomas Hrasko, Natur als Gesundheitsquelle, Mitgliederversammlung der
Schweizerischen Gesellschaft Naturtherapie und Waldbaden SGNW, 22.11.2025 ZHAW in
Wadenswil,; www.phoenixhealth.ch, Verwendung nur mit Genehmigung des Autors©




2 EPNEIS als Naturschnittstelle

Dr. med., Dipl.-Biol. Clemens Wiilfing, University of Hamburg | UHH

https:/ /spotlight.blog/2021/05 /01/ pnei-vollstandiges-interview-mit-dr-clemens-wulfing-von-der-universitat-hamburg/ https:/ /www.researchgate.net/profile/ Clemens-Wuelfing










































































































































































































































