
Schweizerische Gesellschaft Naturtherapie und Waldbaden SGNW 

 

Protokoll 2. Versammlung 

des Vereins Schweizerische Gesellschaft Naturtherapie und Waldbaden mit Sitz in Wädenswil 

 

Ort:   Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften, Campus Grüental, 
Hauptgebäude GA 217 

Zeit:    22. November 2025, 14:00-16:30 Uhr    

Protokollführung: Marlene Fretz 

Anwesende:  Martina Föhn MFö, Marlène Fretz MFr, Stefan Riesen SR, Ingrid Essig, Sandra 
Zimmermann, Anne-Noëlle Menzel, Barbara Bichsel-von Arb, Claudia 
Rheinboldt, Barbara Rehmann, Sandra Grieder, Tomáš Hraško 

  

Inhalte Zielsetzungen Wer? 

Begrüssung Es sind 11 Personen anwesend, davon 10 
Stimmberechtigte. 

MFö 

Formelles Bestimmung des Stimmenzählers: 
Anna-Noelle stellt sich zur Verfügung. Die Wahl wurde von 
den Anwesenden mit 10 Stimmen angenommen. Anna -
Noelle hat die Wahl ebenfalls angenommen. 
Bestimmung des Protokollführers: 
Marlene stellt sich zur Verfügung. Die Wahl wurde von 
den Anwesenden mit 10 Stimmen angenommen. Marlene 
hat der Wahl ebenfalls zugestimmt.  
Das Prtokoll vom Nov 25 wird einstimmig mit 10 Stimmen 
angenommen. 
Genehmigung der Traktanden: 
Die den Anwesenden in Papierform vorliegenden 
Traktanden wurden von allen Stimmberechtigten 
angenommen. 

MFö 

Jahresbericht  Jahresbericht 2024 wird durchgegangen und von 10 
Stimmen angenommen. 

MFö 

Jahresrechnung Jahresrechnung wird von November 24-Dez 24 berechnet. 
Revisionsbericht entfällt vom 2024. Jahresrechnung wird 
einstimmig mit 10 Stimmen genehmigt. 

Jahresabschluss 2024/25wird von Zurbrügg-Treuhand 
kostenlos erstellt. Vielen Dank!                           
Finanzhaushalt ist stabil und entwickelt sich positiv. 

Decharge Vorstand: Erteilt 7 von 7 Stimmen  

Mehr Einnahmen durch mehr Mitglieder; Ausgaben 
insgesamt unter budgetiertem Rahmen. Wie brauchen 
mehr Reserven. 

 SR 



 

 

Statutenänderungen Gesuch stellen für Gemeinnützigkeit unseres Vereins, zur 
Steuerbefreiung des Mitgliederbeitrages der Mitglieder 

Einstimmig genehmigt mit 7 von 7 Stimmen 

SR 

Rück-aund Ausblick 
2025/26 

Die zusammengetragenen Anliegen und Wünsche des 
Workshops unsere Mitglieder vom Feb25 wird als Grafik 
dargestellt mit Umsetzungsgrad. Es konnten bereits 
mehrere Anliegen umgesetzt werden. Unter anderem 
fanden verschiedene Anlässe statt wie Pflanzenwanderung 
im Sihlwald, Führung durch den Bödmerenwald, und 
Fachvortrag Dr.Hrasko. Über unseren Newsletter 
informieren wir die Mitglieder regelmässig über 
Neuigkeiten zu relevanten Themen und über 
wissenschaftliche Erkenntnisse in unserem Fachkontext. 
Auf unserer Website zeigt eine Karte die aktuellen 
Standorte/Aktivitäten unserer Mitglieder auf. Bitte melden, 
wer sich mit seinem Angebot auf die Karte setzen lassen 
möchte. 

Für das kommende Jahr sind wieder 2xNewsletter geplant. 
Der Vorstand plant eine Klausur, um die zukünftigen 
Aktivitäten des Vereins gezielt weiterzuentwickeln. 

Eine Publikation in der Zeitschrift Green Care ist 
vorgesehen, dazu sind zwei Beiträge unserer Mitglieder 
eingegangen. Möglich ist eine Teilnahme am 
Landschaftskongress in Davos, wofür ein Beitrag 
eingereicht wurde. 

Frage eines Mitglieds: Wäre es sinnvoll das Logo SGNW auf 
den Webseiten der Mitglieder zu verlinken. Die Frage wird 
gern für die Vorstandssitzung aufgenommen. 

MFr 

Mitgliederbeitrag 
Aktuelles: 

Der Mitgliederbeitrag wird beibehalten. 

Es kam die Frage nach Kollektiv/ Firmenmitgliedschaft. Der 
Vorstand nimmt die Frage mit in die kommende 
Vorstandssitzung.  

Frage: Welche Voraussetzungen für eine Mitgliedschaft? Im 
Moment für alle Interessierten offen. 

Frage: Müssten Ausbildungen standardisiert werden? Das 
wäre sinnvoll, im Moment sind die Hürden dazu sehr hoch, 
auch zur Anerkennung bei den KK, Zusatzangebote werden 
momentan von den Kassen eher gestrichen. 

Alle 



Im Sommer 2024 offener Briefkasten vom Bund, da haben 
wir uns als SGNW positioniert im Rahmen als 
Präventionsprogramm.  

Mitgliederanzahl Stand 22.11.25: 40 Mitglieder  

 

Apéro Anschliessend an die Versammlung hat ein Apéro 
stattgefunden, bei dem sich die Anwesenden austauschen 
und vernetzten konnten. 

Alle 

Vortrag  

Dr. Thomas Hrasko 

Vor der ordentlichen Mitgliederversammlung kamen wir in 
den Genuss eines spannenden und sehr aktuellen Vortrags 
von Dr.Thomas Hrasko. Er ist Endokrinologe, in der 
klinischen Umweltmedizin tätig, ärztlicher Leiter der 
Fortbildung SCORPO. 

Dr. Hrsako erläuterte unter anderem das EPENEIS Modell, 
das den Menschen in seinem gesamten bio-psycho-sozialen 
und ökologischen Kontext betrachtet. Gesundheit wird 
medizinisch und in Zusammenspiel mit Umwelt, Natur und 
den Lebensumständen verstanden. Der Wald und der 
Naturraum spielen dabei eine zentrale Rolle als 
gesundheitsfördernde Faktoren.  

Alle 

 

Marlène Fretz, Vordemwald, 28. November 2025 
 

 


